
 

                                                                      

  

      

 CLASE EN AGUA DE ACONDICIONAMIENTO FUNCIONAL 
 

 
San Andrés Cholula Puebla a 28 de mayo de 2026 

 
PADRES DE FAMILIA 
P  R  E  S  E  N  T  E. 
 

Les saludo afectuosamente esperando se encuentren bien. Como ustedes saben el Sistema 
Educativo Madero, dentro de los procesos de innovación y mejora continua en beneficio de nuestros 
estudiantes está trabajando en la construcción de una alberca semiolímpica que servirá para el 
desarrollo formativo integral de nuestros estudiantes. 

 
 Para el caso de Prepa UMAD, la alberca servirá para reforzar la formación física de nuestros 
estudiantes en la clase de Acondicionamiento Funcional, la cual es impartida dos veces por semana 
en horario escolar. 
 
 En este primer acercamiento de información al respecto, les comparto que el proyecto para 
Prepa UMAD contempla que para los alumnos de primero y tercer semestre una de las horas de 
Acondicionamiento Funcional puede ser en agua, es decir, en las instalaciones de la alberca, y la 
otra clase en tierra. 
 
 Para poder confirmar finalmente como se trabajará esta clase y cómo será el uso de la alberca 
para Prepa UMAD, es necesario saber la preferencia de interés para su hijo(a), por lo que solicito su 
apoyo en poder requisitar el FORMATO CLASE DE ACONDICIONAMIENTO FUNCIONAL y entregarlo 
junto con los documentos de inscripción. 
 
 En fechas posteriores les estaré enviando mayor información sobre el inicio de actividades de 
la alberca, así como las políticas de uso y el reglamento. 
 
 Agradeciendo de antemano su colaboración. 
 

A T E N T A M E N T E 
  

Lic. Víctor Valerio Córdova 

Director de Prepa UMAD  

 

 

 

 


